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MEINE MISSION

Dieses Projekt ist mehr als nur ein Online-Programm.

Vielmehr ist es eine Herzensangelegenheit.

Denn ich weiB3 selbst, wie es sich
anfuhlt, mit Beschwerden,
Diagnosen und offenen Fragen
allein zu sein.

Nicht ernst genommen zu werden.
Keine Antworten zu bekommen -

nur Vertrostungen.

In meiner Arbeit mit Frauen

sehe ich immer wieder, wie wenig
Raum es fur ganzheitliche Ansatze ‘\
gibt, in dem Frauen mit ihrem ¥ |

Erleben wirklich gesehen werden. \ i’
Als Heilpraktikerin mit dem Fokus auf ganzheitliche Frauen-
gesundheit begleite ich Frauen rund um ihre weibliche

Gesundheit - immer mit einem Blick fur das groBe Ganze.

Von Frau zu Frau. Von Herz zu Herz.



she cares.

THE FEMALE FOOD EDITION

Warum Female Food?

Viele Frauen kampfen tagtaglich mit Energielosigkeit,
Verdauungsproblemen, Stimmungsschwankungen,
Gewichtszunahme, HeiBhunger oder Zyklusbeschwerden -
ohne zu wissen, dass Erndhrung, Frauengesundheit und

weibliche Hormone eng zusammenhangen.

In She Cares - The Female Food Edition bekommst du

Klarheit, Struktur und einfache Tools, die dir helfen:

v deinen Zyklus besser zu verstehen

 deine Erndhrung blutzucker- und hormonfreundlich

zu gestalten

V dich leichter & vitaler zu fihlen - ohne komplizierte und
stressige Regeln

v Symptome wie PMS, HeiBhunger, Energielosigkeit,
Gewichtszunahme, Akne, Haarausfall etc. endlich in den Griff
zu bekommen

v dich wirklich gesund und nahrstoffreich zu ernahren!



TIEFES WISSEN &
ECHTE VERANDERUNG

Genau hier setzt she cares an:

e Frauenheilkunde & traditionelle Medizin
e Weiblicher Stoffwechsel & Hormongesundheit
e Kborper- und Atemtherapie

... und einem Hauch Spiritualitat.

Das Wichtigste auf einem Blick:

v 4 Module 4 120 Minuten - live online inkl Aufzeichnungen
v Praxisnah & interaktiv - keine Theorie-Uberladung

v der weibliche Kérper im Fokus - Ganzheitliche
Frauenheilkunde als Basis

v Gemeinschaft - Austausch mit Gleichgesinnten

v Unterlagen zum Download - Rezepte, Checklisten & Tipps
fur den Alltag

v 1:1 Sitzung a 60 Min - Individuelle Begleitung & Beratung



MODULE & TERMINE

MODUL 1: Samstag, 31.01.2026, 10:00-12:00 Uhr
e FREE YOURSELF! Erlése dich von toxischen Food-Trends,

sabotierenden Glaubenssatzen und
hormonunfreundlichen Diaten und verstehe, warum sie

nicht gut fur dich und deine Hormonbalance sind!

MODUL 2: Samstag, 07.02.2026, 10:00-12:00 Uhr

e UNDERSTAND YOUR METABOLISM! Durchleuchte das
hormonelle Zusammenspiel in deinem Korper, verstehe,
wie dein Stoffwechsel genau funktioniert und welchen

Einfluss deine Ernahrung auf deine weibliche

Hormonbalance hat.




MODUL 3: Sonntag, 15.02.2026, 10:00-12:00 Uhr

GET TO KNOW YOUR NEEDS! Lerne, deinen Zyklus und
deinen Kérper zu lesen und finde heraus, was du wirklich
brauchst, um genahrt zu sein. Verstehe, welche
Nahrstoffe deine Stoffwechselvorgange und

Entgiftungsorgane nachhaltig starken und unterstiutzen.

MODUL 4: Sonntag, 22.02.2026, 10:00-12:00 Uhr

LET FOOD BECOME YOUR FUEL! Lerne auf Basis von
Praxistipps und wertvollen Life-Hacks, wie du deine
tagliche Ernahrung unkompliziert und nahrend gestalten
kannst, ohne dabei einen stabilen Blutzucker aus den

Augen zu verlieren.

DU
MOCHTEST

MEHR??


https://nadjajuric.setmore.com/book
https://nadjajuric.setmore.com/book
https://nadjajuric.setmore.com/book

BUCHUNG & PREISE

BASIC PACKAGE

ONE MODUL ONLY

69 EUR

REGULAR PACKAGE

KNOW HOW

299 EUR

PREMIUM PACKAGE

PERSONAL CARE

399 EUR



SHE CARES IST
FUR DICH, WENN..

 Du bereits als Trainerin, Therapeutin oder Coachin mit

Frauen arbeitest und dein Wissen vertiefen mochtest

+/ Du selbst von typischen Frauenleiden betroffen bist - und

,damit leben“ fur dich keine Option ist

< Du schon ,alles“ versucht hast — aber keine nachhaltige

Veranderung spurst

+ Du offen bist fir neue Perspektiven und unkonventionelle

Ansatze

+ Du Frauengesundheit GANZHEITLICH verstehen mdchtest







FRAUENGESUNDHEIT
BRAUCHT..

Das Gesundheitssystem ist immer noch hauptsachlich auf
den mannlichen Korper ausgerichtet. Jegliche Studien und
Theorien werden oft an Mannern getestet und einfach auf
Frauen Ubertragen — obwohl Frauen ganz eigene Bedurfnisse
und kérperliche Besonderheiten haben.

Was wir brauchen, ist eine Medizin, die uns Frauen in unserer
Ganzheit sieht. Eine Medizin, die kérperliche, seelische und
soziale Aspekte miteinander verbindet. Eine Medizin, die
Frauen dazu befahigt, Verantwortung fur ihren Kérper zu
ubernehmen.

Frauengesundheit umfasst mehr als Hormone. Es geht um
den gesamten Stoffwechsel, um seelische Pragungen, um
Lebensstil und Umweltfaktoren.

Frauenmedizin bedeutet, das eigene Wissen Uber den Kdorper

wiederzuentdecken und zu nutzen.

Mit she cares bekommst du genau dieses Wissen -

klar, fundiert und alltagstauglich.



Liebe Frauen,

unsere Gesundheit lieg a 7__den Anderer -

sie liegt in unseren eige

Info ere ¢

Lass ) begleiten

Uber r twortun g.

she ¢ rspektiven
FUr dic itest
Lass uns

Buche jetzt de

ob she cares - The

Hier Termin buchen

Ich freue mich auf Dich.
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